
 
 

CURSO DE FISIOTERAPIA AVANZADA E 

INVASIVA EN DISFUNCIONES PÉLVICAS 

FEMENINAS Y MASCULINAS 

 

 
PROFESOR: 

 
DAVID SÁNCHEZ RIENDA. 

Duración: 21’30 horas 

 
Fechas: 6-7-8 febrero 2026 
Fisioterapeuta Nº col. 389 

Osteópata D.O. 

 
El curso se realizará: FISIOBLANES. Rambla Joaquim Ruyra 38 1º 2º 17300. Blanes (Girona). 

 
 

 

PRECIO DEL CURSO: 

• 400 euros. 

• Se tendrá que realizar una transferencias de 200 euros para garantizar 
la inscripción. 

• El resto del importe se realizará 15 dias antes del inicio del curso. 

• Transferencia bancaria. Nº de cuenta: ES08 2100 5703 4202 0005 2078 

 
 



 

INSCRIPCIÓN: 

• Para el proceso de inscripción es necesario enviar un mail a 
fisioblanes@fisioblanes.com y dejar tus datos de contacto. 

• Adjuntar el título de grado en fisioterapia. 

• Realizar la transferencia bancaria. 

 

HORARIOS: 

 

Viernes y sábado ; de 09.00 a 14.00 y de 15.30 a 19:00H 
Domingo de 9:00 a 13:30 H 

 

 
 

 

 

OBJETIVOS GENERALES: 

• Conocer las disfunciones y patologias mas frecuentes en la esfera 
ginecológica. 

 

• Conocer las disfunciones y patologias mas frecuentes en la esfera uro- 
andrológica. 

 

• Conocer las bases del diagnóstico ginecológico y uro-andrológico. 

• Valoración ecográfica, funcional, miofascial, visceral y neurológico en pelvis 
femenina y masculina. 

 

• Conocer la bases de la terapia manual en las disfunciones pélvicas 
femeninas y masculinas. 

 

• Conocer las bases de la neuromodulación percutánea y transcutánea para las 
patologías ginecológicas y uro-andrológicas. 

 

• Conocimiento de los nervios implicados en las patologías citadas y su 
tratamiento de neuromodulación. 

 

• Conocer las bases de aplicación de aparatologias de innovación para las 
disfunciones pélvicas femeninas y masculinas. 
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PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD 

 
• DISFUNCIONES   GINECOLÓGICAS. 

• Alteraciones de la menstruación. Dismenorreas. 

• Dolor pélvico crónico. 
• Endometriosis 
• Vaginismo y vulvodinias 
• Dispareunias 
• Síndromes miofasciales masculinos. 
• Síndrome de Acnes. Cirugias de cesareas. 

• Incontinencias urinarias. 

 

 
• De todas estas patologías citadas, realizaremos la siguiente pauta: 

1. Descripción de la patología. 
 

2. Interpretación diagnóstica, red flags y diagnostico diferencial. 
 

3. Valoración ecográfica: 
1. Funcional. 
2. Miofascial. 
3. Visceral 
4. Nerviosa. 

 

4. Pauta de tratamiento de la patología: 
1. Tratamiento de terapia manual. 
2. Tratamiento  con neuromodulación percutánea 
3. Tratamiento con neuromodulación transcutánea 
4. Tratamiento con fisioterapia avanzada: 

1. Campos super-inductivos 



 

 

2. Magnetotransducción 
3. Ondas de choque 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

• DISFUNCIONES URO-ANDROLÓGICAS. 

• Dolor pélvico crónico masculino. 
• Incontinencia urinarias post-prostatectomia. 
• Disfunción eréctil 
• Síndromes miofasciales masculinos. 
• Rupturas de pene 
• Ateraciones uretrales. Hipospadias. 
• Síndrome de Acnes. 
• Alteraciones testiculares: 

• Varicocele 

• Dolor testicular 

 
• De todas estas patologías citadas, realizaremos la siguiente pauta: 

1. Descripción de la patología. 
 

2. Interpretación diagnóstica, red flags y diagnostico diferencial. 
 

3. Valoración ecográfica: 
1. Funcional. 
2. Miofascial. 
3. Visceral 
4. Nerviosa. 

 

4. Pauta de tratamiento de la patología: 
1. Tratamiento de terapia manual. 
2. Tratamiento  con neuromodulación percutánea 
3. Tratamiento con neuromodulación transcutánea 
4. Tratamiento con fisioterapia avanzada: 

1. Campos super-inductivos 
2. Magnetotransducción 
3. Ondas de choque 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROFESORADO: 

 

PROF. DAVID SANCHEZ RIENDA. 
• Fisioterapeuta nº col. 389 

• Osteopata D.O. 

• Psiconeuroinmunólogo 

• Director del centro de fisioterapia y osteopatía FISIO-BLANES. 

• Profesor en MASTER DE SUELO PÉLVICO UNIVERSIDAD DE VALENCIA. 

• Profesor en MASTER DE SUELO PÉLVICO UNIVERSIDAD DE TUDELA. 

• Profesor en MASTER DE SUELO PÉLVICO UNIVERSIDAD CAMILO JOSÉ CELA. 

(MADRID) 

• Profesor de ginecología y obstetricia en la ESCUOLA DI OSTEOPATIA DE 

PADOVA EIOM (Italia). 

• Profesor del Master de suelo pélvico ANDARES CERTIFICACIONES (Ciudad de 

México) 

• Profesor de la escuela de fisioterapia CRi (MÉXICO ). 

• Profesor en la escuela de osteopatía (EIOMI) PADOVA (ITALIA) 

• Profesor de Escuela de osteopatía C.E.R.D.Om (Roma). 

• Profesor Escuela de osteopatía A.T.S.A.I. Bari (Italia). 

• Profesor en la escuela de osteopatía de SAN PETERSBURGO (RUSIA) 

• Profesor escuela de Osteopatia de Buenos Aires (argentina) 


