CURSO DE VALORACION Y m

TRATAMIENTO DEL SUELO

PELVICO FEMENINO Y MASCULINO CON
ENFOQUE INTRACAVITARIO.

Valoracion, integracion y tratamiento en
lo mas profundo de nuestra pelvis.

Duracion: 23 horas.
Fechas: 14-15-16 JUNIO 2024
Horario:
Viernes: 9:00h — 14:00h / 15:30h — 19:30h
Sabado: 9:00h — 14:00h / 15:30h — 19:30h
Domingo: 9:00h — 1400h
Dirigido a: Este curso va dirigido a fisioterapeutas, matronas y profesionales sanitarios
especializados en la ginecologia interesados en profundizar en cdémo mejorar la valoracion y el
tratamiento manual del suelo pélvico.
Precio: 400 euros
Lugar de celebracién y organizacién:
Fisio Blanes
Rbla. Joaquim Ruyra 38, 1-2
Blanes, Girona 17300 Espafia
+ Google Maps
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Contacto:

Teléfono, email y web:
972-337205 / fisioblanes@fisioblanes.com / www.fisioblanes.com

+ Agenda
e Lunes aviernes 9:00h-20:00h



Inscripcion y reserva de plaza:

Para efectuar la reserva de plaza se debe enviar un e-mail a fisioblanes@fisioblanes.com
especificando los siguientes datos: nombre, apellidos, DNI, localidad, cddigo postal, teléfono de
contacto, correo electrénico y adjuntando:

e Comprobante de pago de 200€ al numero de cuenta:
o IBAN: ES83 2100 3714 2122 0013 7850 especificando el curso “SUELO PELVICO
INTRACAVITARIO” y el nombre completo del alumno.
o El resto del importe del curso (200 EURQS) se abonara una semana antes del
inicio del curso por transferencia bancaria.

e Copia del titulo universitario

e Plazas limitadas: Se ocuparan las plazas por riguroso orden de haber formalizado
la matricula completa y que FisioBlanes haya recibido la documentacion
requerida.

e Anulaciéon de la reserva: En el caso que el/la alumno/s no pueda asistir al curso
por causa justificada se devolvera el importe integro de la reserva si nos los
comunica con 15 dias de antelacién. Pasado este periodo no se devolvera dicha
reserva.



mailto:fisioblanes@fisioblanes.com

OBJETIVOS DEL CURSO:

4 Que los participantes sepan valorar y conocer conceptos anatdmico
tridimensionales del periné masculino y femenino.

4 Que el alumno sepa realizar correctamente una valoracién diagndstica

intracavitaria femenina y masculina asi como de disponer de herramientas de

correccion y tratamiento de diversas disfunciones de la zona.

Crear un criterio diagndstico y terapéutico del pavimento pélvico.

Realizar técnicas intracavitarias vaginales y rectales femeninas con enfoque

terapéutico y técnicas de tratamiento manual.

4 Realizar técnicas intracavitarias rectales masculinas con enfoque terapéutico y
técnicas de tratamiento manual

=+

PROGRAMA

Todos los puntos descritos a continuacion se explica su relacién clinica,

visualizacidén, palpacion y técnicas de tratamiento.

1. PELVIS ESTRUCTURAL. PALPACION, TECNICAS DE TRATAMIENTO Y ORIENTACION
CLINICA.

2. VALORACION PERINEAL SUPERFICIAL

VALORACION PERINEAL PROFUNDA

4. TECNICAS INTRACAVITARIAS VAGINALES:

w

a. PELVIS ESTRUCTURAL OSEA. VALORACION Y TRATAMIENTO
INTRACAVITARIO.
i. PUBIS
ii. SACROILIACA

b. PELVIS MIOFASCIAL VAGINAL Y RECTAL
i. PERINE SUPERFICIAL.
ii. PERINE PROFUNDO
iii. RAFE ANOCOCCIGEO
iv. COCCIGEO
v. PIRAMIDAL
vi. OBTURADORES
c. PELVIS VISCERAL VAGINAL:
i. VAGINA
ii. FONDOS DE SACOS VAGINALES
iii. CERVIX



Vi.
Vii.

d. PELVIS
i
ii.
iii.
iv.

e. PELVIS
i
ii.
iii.
iv.
V.
vi.

PERITONEO

TROMPAS

OVARIOS

LIGAMENTOR UTERINOS

VISCERAL VIA RECTAL:
CERVIX

LIGAMENTOS UTERO-SACRALES
RAFE ANOCOCCIGEO
COLOPROCTIO

NEUROLOGICA VAGINAL Y RECTAL.
NERVIO OBTURADOR

NERVIO CIATICO

NERVIO FEMORO-CUTANEO POSTERIOR
NERVIOS CLUNEALES

NERVIO PUDENDO

PLEXO SACRO

f. PELVIS VASCULAR:

VALORACION Y TRATAMIENTO DEL PARAMETRIO

g. VIA RECTAL MASCULINA:

Vii.

PERINE POSTERIOR.VALORACION MIOFASCIAL
PALPACION PROSTATICA.

PALPACION VESICAL.

PALPACION URETRA PROSTATICA Y MEMBRANOSA
NERVIO PUDENDO

NERVIOS CLUNEALES

NERVIOS OBTURADORES
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PROFESORADO:

[ M
DAVID SANCHEZ RIENDA

Director de la clinica de fisioterapia i Osteopatia FISIO-BLANES. Unidad de suelo pélvico,
ginecologia y obstétrica. Blanes (Girona)

Actividad docente:

-Profesor docente de ginecologia y obstétrica en FISIOMEDIT (Madrid)

-Profesor de Osteopatia Ginecoldgica en Centro de Osteopatia de Granada.

-Profesor de la Escuela de Osteopatia de Oporto. Piso pélvico tratamiento manual. (Portugal).

-Profesor en la FBEO (Federacion belga espafiola de osteopatia). Unidad de obstétrica y
ginecologia. Madrid

-Profesor del drea ginecolégica y uroandrolégica de la escuela de osteopatia META. Roma (Italia)

-Profesor en la Escuela Osteopatica de Trieste (Italia).

-Profesor de la EIOM (European Institute for Osteopathic Medicine) Padova (ltalia).

-Profesor de Osteopatia ginecoldgica y obstétrica en la Escuela de Osteopatia de Bari (Italia)

-Profesor en la escuela CRI de Txascala (México)

-Profesor de osteopatia Ginecoldgica y obstétrica en la Escuela de osteopatia de Sant



Petersburgo (Rusia)

-Ex Profesor de la EOB (Escuela de Osteopatia de Barcelona). Unidad de suelo pélvico,
ginecologia y obstétrica.

-Exprofesor de la Universidad Ramon Llull. Barcelona. Fisioterapia.

-Ex Profesor de Master de Osteopatia en la Universidad Pompeu Fabre de Barcelona.

-Ex Profesor de Mdster de Osteopatia pediatrica. Universidad Pompeu Fabre (Barcelona)

-Profesor de Master de Osteopatia Ginecoldgica y obstétrica. Universidad Pompeu Fabre
(Barcelona)



