CURSO DE FISIOTERAPIA ANAL Y COLOPROCTOLOGIA

CURSO DE FISIOTERAPIA ANAL Y
COLOPROCTOLOGIA

: Begofa Caldera
Duracion: 20 horas.

Fechas: 17-18-19 ABRIL 2026

Horario:
e Viernes: 9:00H — 14:00h / 16:00H — 19:00H
e Sabado: 9:00H —14:00h / 16:00H — 19:00H
e Domingo: 9:00H — 13:00H

Dirigido a: DIPLOMADOS EN FISIOTERAPIA.

Precio: 400 EUROS

Lugar de celebracion y organizacion:

Fisio Blanes

Rbla. Joaguim Ruyra 38, 1-2

Blanes, Girona 17300 Espaia
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Contacto:

Teléfono, e-mail y web:
972-337205 - 687098252/ fisioblanes@fisioblanes.com / www.fisioblanes.com

Agenda:
- Lunes a Viernes de 8:30h a 20:00h

Inscripcidn y reserva de plaza:

Para efectuar la reserva de plaza, debes enviar un e-mail a fisioblanes@fisioblanes.com
especificando los siguientes datos: nombre, apellidos, DNI, localidad, codigo postal, teléfono de
contacto, correo electrénico y adjuntando:
e Comprobante de pago de 200 euros al nimero de cuenta:
o IBAN: ES08 2100 5703 4202 0005 2078 especializando el curso “COLOPROCTO”
y el nombre completo del alumno.
o El resto del importe del curso (200 euros) se abonard una semana antes del
inicio del curso por transferencia bancaria.
e Copia del titulo universitario.
e Plazas limitadas: Se ocuparan las plazas por riguroso orden de haber formalizado
la matricula completa y que Fisio Blanes haya recibido la documentacion
requerida.
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e Anulaciéon de la reserva: En el caso que el/la alumno/a no pueda asistir al curso
por causa justificada se devolvera el importe integro de la reserva si nos lo
comunica con 15 dias de antelacién. Pasado este periodo no se devolverd dicha
reserva.

Dia 1 - Bloque 1

Maiiana:
1.Nutricion evolutiva. Genética-Epigenética
2.Generalidades del intestino
3.Sistema inmune
4. Microbiota: probidticos, prebidticos y postbidticos
6. Tejido conjuntivo
6.3 Hemorroides. Fisuras. Abscesos-fistulas
6.4 Protocolo cicatrizacion del tejido conjuntivo
7.Patologias especificas
7.1 Motilidad intestinal
7.1.1 Estrefiimiento
7.1.2 Diarrea
7.1.3 Incontinencias
7.2 Sindrome intestino irritable. Intolerancia la fructosa. Intestino permeable
7.3 Colitis ulcerosa y enfermedad Crohn
7.4 Enfermedades dermatoldgicas del ano. Pruritos
7.5 Cancer de colon y recto
Bloque 2

Tarde:
1. Anatomiay fisiologia Colo-rectal.

Madana:
2. Fisiopatologia anorectal
2.1 Incontinencia anal
2.2 Incontinencia fecal
2.3 Insuficiencia esfinteriana
2.4 Hipotonia global del diafragma pélvico

3 Fisiopatologia del estrefiimiento
3.1 Signos clinicos de estrefiimiento
3.2 Estrefiimiento de origen rectal
3.3 Estreiiimiento de origen terminal o anal.
4  Fisiopatologia de los problemas de la estatica rectal
4.1 Prolapsos rectales
4.2 Rectocele
4.3 Elitrocele
5 Fisiopatologia del cancer ano-rectal
5.1 Consecuencias fisioldgicas de la cirugia y de los reservorios rectales de sustituciéon
5.2 Reeducacion del neo-reservorio.
Fisiopatologia de las hemorroides
Fisiopatologia de las fisuras anales
Dolor ano-rectal
Exploraciones funcionales manométricas y radioldgicas e interpretacion de los resultados para
poder entender la patologia.
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Tarde:
10 Examen clinico
10.1Preguntas esenciales en funcidon de la patologia
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10.2Evaluacién postural y marco 6seo pélvico
10.3Exploracion intracavitaria
10.3.1 Reconocer los musculos del canal anal
10.3.2 Evaluacién manométrica de las diferentes funciones ano-rectales
10.4Evaluacién de la coordinacién abdomino-perineal.
11 Técnicas de tratamiento

Maiiana:
12 Préctica
12.1Técnicas manuales
12.2Técnicas instrumentales:
12.2.1 Biofeedback
12.2.2 Electroestimulacion: indicaciones y pardmetros/ Neuromodulacion
12.2.3 Reeducacién del recto con técnicas de balones: sensibilidad, complianza
rectal y sensacion defecatoria. Disinergias anorectales.
12.3La relajacion esfinteriana.
12.4Reeducacién de la biomecdnica defecatoria.
12.5Tratamiento de fisuras y de las hemorroides
12.6Reeducacion global y postural en los problemas ano-rectales
13 Estudio de casos y trabajos practicos.
14 Estudios y evidencia cientifica de la reeducacién ano-rectal

rso

Saber diferenciar las diferentes patologias ano-rectales y abordar su tratamiento de manera integral
teniendo en cuenta el metabolismo y la salud intestinal

DOCENTE:

CV BEGONA CALDERA:

e Especialista en disfunciones del suelo pélvico y obstetricia
e Especialista en electroterapia y biofeedback en uroginecologia y coloproctologia
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Reeducacién del Suelo Pélvico femenina y masculina (incontinencia urinaria, prolapsos,
incontinencia anal, fisuras anorectales, hemorroides, estrefiimiento, disfunciones sexuales)
Preparacion al parto y reeducacién postparto

Gimnasia abdominal hipropesiva

Tratamiento de Dolor Pélvico Crénico

Gimnasia para embarazadas

Formadora en diferentes centros, universidades y hospitales en Espafia y en Francia sobre las
siguientes materias:

Bases y fundamentos de la Pelviperineologia Método Propioceptivo pelvi-perineal 5p
Reeducacion y sexualidad Embarazo periné, nutricion y sexualidad

Curso de fisioterapia anorectal

Electroterapia y biofeedback en uroginecologia y coloproctologia

Colaboradora de Chantal Fabre Clergue, especialista de referencia en Francia. Formadora de
Perineform (Asociacion para la formacion de matronas y fisioterapeutas en reeducacion del
Suelo Pélvico), Marsella, Francia. Donde sigue acudiendo para impartir formaciones y
congresos.

Autora del libro divulgativo para embarazadas; “La aventura con mas bombo”. Editorial Rojo de
Fassi.



https://fisiomeditformacion.com/curso-online-metodo-5p-logsurf/

