
Lunes a viernes de 8:30h a 20:00h. 

CURSO: LA PELVIS, REINA DE LA 
BIOMECÁNICA CICLISTA 

 

Duración: 17 horas. 
Fechas: 14-15 Marzo 2026 
Horario: 

• Sábado: 9:00h – 14:00h / 15:30h – 19:00h 

• Domingo: 9:00h – 14:00h/ 15:30h – 19:00h 
Dirigido a: DIPLOMADOS EN FISIOTERAPIA. 
Precio: 350 EUROS 
Lugar de celebración y organización: 
Fisio Blanes 
Rbla. Joaquim Ruyra 38, 1-2 
Blanes, Girona 17300 España + Google Map 

 

 

Contacto: 
Teléfono, email y web: 

972.337205 - 687098252 / fisioblanes@fisioblanes.com / www.fisioblanes.com 
Agenda: 

- 

Inscripción y reserva de plaza: 
Para efectuar la reserva de plaza se debe enviar un e-mail fisioblanes@fisioblanes.com especificando 
los siguientes datos: nombre, apellidos, DNI, localidad, código postal, teléfono de contacto, correo 
electrónico y adjuntando: 

• Comprobante de pago de 200 euros al número de cuenta: 
o IBAN: ES08 2100 5703 4202 0005 2078 especializando el curso “EMBARAZO” y el 

nombre completo del alumno. 
o El resto del importe del curso (150 euros) se abonará una semana antes del inicio del 

curso por transferencia bancaria. 

• Copia del título universitario. 

• Plazas limitadas: Se ocuparán las plazas por riguroso orden de haber formalizado la 
matrícula completa y que Fisio Blanes haya recibido la documentación requerida. 

• Anulación de la reserva: En el caso que el/la alumno/a no pueda asistir la curso por causa 
justificada se devolverá el importe íntegro de la reserva si nos los comunica con 15 días 
de antelación. Pasado este período no se devolverá dicha reserva. 

 

PROFESOR: Victor Calsamiglia 
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CURSO: LA PELVIS, REINA DE LA 
BIOMECÁNICA CICLISTA 

 
 
 

 

¿Cómo liberar el suelo pélvico al pedalear? 

 
Comprende el origen dinámico de los síntomas al pedalear, aprende a observar y 

diagnosticar ciclistas y estructura recomendaciones para tus pacientes. 

 
PROGRAMA: 

 

DIA 1 

 
MODULO 1: “El impacto del bikefit en tu cuerpo, una perspectiva biomecánica” 

 

 
y bikefit. 

-Sistemas de palancas, cadenas en restricción mecánica, mecánica articular 

 
-Postura y respuesta muscular. 

-Ejercicios prácticos. Comprende el origen mecánico y biomecánico de los 

rangos cinemáticos recomendados en el bikefit: ¿por qué los rangos? 

 
MODULO 2 “the cyclist first” 

 

.-Los 4 pasos fundamentales del ajuste biomecánico ciclista-bicicleta. 

 
MODULO 3: “Diagnóstico dinámico, solución biomecánica”. 

 

-”Observa”. Análisis de videos y ciclistas reales. 

-“Vincula”. Comportamiento sobre la bici - impacto en el cuerpo”. 

-“Descubre” Orígen y solución de lesiones y molestias comunes en ciclistas. 

-“El sacro”: La importancia del sillín y su elección. “Cómo usar la pelvis, 

cómo usar el sillín” 

 

 

DIA 2 

 
MODULO 4 BIKEFIT: 

 

.-Rangos de movimiento articular / angulaciones cinemáticas sobre la bicicleta. 

 
1.--AJUSTE PERSONALIZADO SILLÍN: altura, retroceso e 

inclinación. 

.- altura de talón 

.-extensión de rodilla 
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.-retroceso rodilla-pie 

 
2.--AJUSTE PERSONALIZADO MANILLAR: altura y 

alcance. 

.-ángulo de espalda 

.-ángulo cadera-hombro muñeca. 

 
3.- -AJUSTE DINÁMICO DE LAS CALAS; 

.-anterior/posterior 

.-lateral/medial 

.-rotación 

 

 
MODULO 4 PRÁCTICAS DE BIKEFIT: 

 

-Entrevista: conoce los objetivos del ciclista.. 

-Observa: Diagnóstico dinámico y biomecánico. Vincula el movimiento con la causa 

de lesiones, incomodidades o ineficiencias. 

-Educa: reestructura la postura, intención y gesto de tu ciclista. 

-Bikefit: modula las medidas de la bici para una óptima interacción ciclista/bicicleta. 

 
-Puesta en común. Argumenta tus decisiones de bikefit. 

 

 
-CLIENTE REAL CYCLISTLAB: asiste en directo y sigue el hilo argumental de un 

ajuste biomecánico completo, liderado por Victor Calsamiglia. 

 

https://cyclistlab.com/victor-calsamiglia-analista-biomecanico/ 
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